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Vorwort

™
“ Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser!

40 Jahre Fruhforderung

Das Jahr 2025 war fiir uns ein Jahr voller Dankbarkeit, Begegnungen und
bewegender Momente. Unser 40-jahriges Jubilaum hat uns gezeigt, wie viele
Kinder mit Sehbehinderung und Blindheit und deren Familien, Fachpersonen
wir in vier Jahrzehnten von Beginn der Diagnostik bis zum Schuleintritt
begleiten durften. Jede einzelne dieser Begegnungen hat unsere Arbeit gepragt

und uns als Team wachsen lassen.

Die Jubilaumsfeier war ein besonderer Hohepunkt. Viele Kolleginnen, auch aus
den anderen Bundeslandern, sind angereist, um diesen Abend mit uns zu

feiern.

Dieses Treffen hat uns spuren lassen, wie stark die Verbundenheit Uber die
Jahre geblieben ist.

Ein wesentlicher Programmpunkt unserer Feier war die Podiumsdiskussion, in
der wir unsere Arbeit und unsere enge Vernetzung mit medizinischen und
psychologischen Fachleuten prasentieren konnten. Der offene Austausch mit
Politikerinnen und Politikern sowie Gasten, die bisher wenig Berihrung mit dem
Thema Sehbehinderung und Blindheit hatten, war wertvoll und bereichernd. Als
weiterer Programmpunkt bot die Selbsterfahrung mit Simulationsbrillen die
Moglichkeit, die Herausforderungen sehbeeintrachtigter Kinder unmittelbar
nachzuempfinden - ein Moment, der viele beeindruckt hat.



Ein weiteres Highlight war die musikalische Darbietung: Musiker, die mit

verschiedenen Lichtquellen und ihren Stimmen eine mitreiRende Showeinlage

gestalteten.

Besonderer Dank gilt unserer ehrenamtlichen Unterstutzerin, einer
ehemaligen Frihférdermutter, die mit groRem Engagement zum Gelingen
beigetragen hat. Ihr Einsatz steht stellvertretend fur die vielen wertvollen
Beziehungen, die weit Uber die eigentliche Fruhforderzeit hinaus bestehen

bleiben.

Ebenso danken wir unserem Team, deren tatkraftige Mithilfe entscheidend

dazu beigetragen hat, dass dieser Abend ein voller Erfolg wurde.

Neben unserer Jubildumsfeier durften wir 2025 noch ein weiteres Geschenk
erleben. Die Z Zurich Foundation hat uns Uberraschend die Finanzierung
eines Projekts ermdglicht, das ein Team von Ziirich Osterreich gemeinsam mit
einem Team von GrECo Holding direkt umgesetzt hat. Mit vereinten Kraften
haben die beiden Teams unseren Gang neu ausgemalt und mit
sehbehindertengerechten Wandspielen sowie passenden Bildern ausgestattet.
Ein Projekt, das nicht nur optisch, sondern auch padagogisch einen grof3en

Mehrwert fUr unsere Kinder schafft. Greco Services; zurich-greco-contrast-activity

Zusatzlich erhielten wir eine grof3artige Unterstutzung der Privatstiftung
Leopold Pfeiffer, mit der wir Teile der Ausstattung in unserem Wasserbett- und
Dunkellichtraum erneuern konnten, um die Fruhférderung fur sehbehinderte
und blinde Kinder in diesen Raumen mdglich zu machen. Diese Hilfe hat uns

bewegt und zeigt, wie sehr unsere Arbeit geschatzt wird.

Was dieses Jahr so besonders gemacht hat, war der intensive Austausch mit all

den Menschen, die uns begleitet haben, sei es bei der Feier, im Alltag oder


https://greco.services/verein-contrast-2/
https://de.linkedin.com/posts/kurt-moeller-21126911a_zurich-greco-contrast-activity-7392200248795869184-Jiiz

durch ihre Unterstitzung im Hintergrund. Die vielen Gesprache, Erinnerungen
und personlichen Worte haben uns erneut bewusst gemacht, wie wichtig unsere

Arbeit ist und wie viele Menschen sie mittragen.

2025 war nicht nur ein Jubilaumsjahr. Es war ein Jahr des Ruckblicks, der
Wertschatzung und der Erneuerung. Und es hat uns Kraft und Motivation
gegeben, unseren Weg mit derselben Hingabe weiterzugehen. Denn jedes
Kind und jede Familie, die wir begleiten diirfen, ist ein wertvoller Teil
unserer Geschichte und unseres Auftrags fiir die Zukunft.

Mit Stolz blicken wir auch auf die kontinuierliche Entwicklung unseres Teams,
das durch Fortbildungen und interdisziplindren Austausch weiter gestarkt
wurde. Unsere Arbeit ist nur moglich durch das gro3e Engagement aller
Beteiligten, und dafur mochten wir an dieser Stelle herzlich danken.

Ein besonderer Dank gilt unseren Kostentragern und Sponsoren, deren
Unterstitzung unsere Arbeit Gberhaupt erst moglich macht. Durch |hre
grofldzugige Forderung kdnnen wir sehbehinderten und blinden Kindern sowie
ihren Familien die bestmogliche Fruhforderung auch in Zukunft anbieten.

lhre Investition in die Zukunft dieser Kinder ist von unschatzbarem Wert —

danke, dass Sie uns auf diesem Weg begleiten.

Hildegard Mayer (Leitung Contrast)

Michaela Enndckl (padagogische Leitung Contrast



Vorwort - Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner
40 Jahre Contrast, Frithforderung fur blinde, sehbehinderte &

mehrfachbehindert-sehgeschadigte Kinder
Vier Jahrzehnte Engagement fiir die beste Zukunft unserer Kinder

Wer die Welt besser machen will, muss jeden Tag aufs Neue damit
beginnen. Der Verein Contrast, der seit 1985 viele Kinder und ihre
Familien auf einem besonderen Weg begleitet, ist in dieser Hinsicht
ein leuchtendes Beispiel. In den vergangenen Jahrzehnten hat sich viel
verandert: Pddagogische Konzepte wurden weiterentwickelt,
gesellschaftliche Rahmenbedingungen haben sich gewandelt, und
technische Hilfsmittel sind innovativer geworden. Doch eines ist
konstant geblieben: das tiefe Verstandnis fir die Bedirfnisse
sehbeeintrachtigter Kinder und die enge Zusammenarbeit mit ihren
Familien. Daflir mochte ich als Landeshauptfrau von Niederdsterreich
herzlich danken - vor allem Obfrau Hildegard Mayer und ihrem Team,
die in all den Jahren unglaublich viel geleistet haben, aber auch all
jenen, die mit ihren Spenden diesen Erfolg erst moglich gemacht
haben. Mit dem reichen Erfahrungsschatz aus 40 Jahren und dem Blick
nach vorn bleibt Contrast eine kraftvolle Stimme fir Teilhabe,

Forderung und Vertrauen.
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Das Jubildaum in der Presse

Mit einem festlichen Abend im Wiener Justizpalast feierte der Verein
CONTRAST am 23. Oktober sein 40-jahriges Bestehen. Rund 150 Gaste
aus Medizin, Padagogik und Psychologie, Sozialwesen und Politik nahmen
teil.

In GruBworten und Gesprachen wurden die Erfolge des Vereins gewirdigt:
Seit 1985 begleitet CONTRAST Kinder mit Sehbehinderung und Blindheit
und deren Familien von den ersten Lebenswochen bis zum Schuleintritt.
Die Angebote reichen von mobiler Friihforderung und ambulanter
Betreuung in spezialisierten Therapierdumen wie dem Dunkellichtraum
und dem Musik-Wasserbett tiber augenarztliche, orthoptische und (neuro-
)psychologische Diagnostik bis zu Low Vision-Abklarung.

Im Zentrum des Abends stand die Podiumsdiskussion ,Frihforderung
zwischen Medizin, Bildung und Familie“. Expert:innen aus Augenheilkunde,
Frihférderung und Psychologie sowie Eltern von Frihférderkindern
betonten die Bedeutung interdisziplinarer Zusammenarbeit und die
Notwendigkeit verlasslicher Strukturen fir frihkindliche Unterstitzung.

Obfrau Hildegard Mayer dankte dem Fonds Soziales Wien, den Landern
Niederdsterreich und Burgenland sowie den zahlreichen Partner:innen fir
ihre langjahrige Unterstitzung. ,Wir sehen taglich, wie viel Kraft, Mut und
Vertrauen Eltern aufbringen — und wie Frihforderung Kindern den Weg zur
Teilhabe an der Gesellschaft 6ffnet”, so Mayer.



Allgemeine Zielsetzung

Wenn ein Kind mit einer Sehbehinderung oder Blindheit geboren wird oder
diese in den ersten Lebensjahren auftritt, hat das tiefgreifende Auswirkungen
auf seine Entwicklung. Es ist entscheidend, eine Sehbehinderung so frih wie
moglich zu erkennen, um rechtzeitig geeignete Mallnahmen einzuleiten.
Frahzeitige Interventionen kdnnen die Entwicklung des Kindes positiv
beeinflussen und langfristige Probleme verhindern. Besonders in den ersten
Lebensjahren kann die Sehentwicklung durch gezielte Angebote gefordert

werden.

Neben der visuellen Férderung legen wir grof3en Wert auf die motorischen,
kognitiven, sprachlichen und sozialen Fahigkeiten der Kinder. Nur durch diesen
ganzheitlichen Ansatz konnen wir eine umfassende Entwicklung ermoglichen.
Dabei arbeiten wir mit Fachkraften aus unterschiedlichen Disziplinen — von
Augenarzten bis hin zu Therapeuten und Padagogen — eng zusammen, um

eine umfassende und abgestimmte Férderung zu gewahrleisten.

Eltern stehen nach einer solchen Diagnose oft vor vielen Herausforderungen.
Neben der Verarbeitung der Diagnose und der Klarung medizinischer Fragen
wunschen sich viele Eltern Unterstitzung, um ihr Kind optimal fordern und
seine Entwicklungschancen bestmdglich nutzen zu kénnen. Hier leistet die

Frahférderung einen wertvollen Beitrag.

Frahforderung ist ein padagogisches Konzept, das auf die fruhestmogliche
ganzheitliche Forderung von Kindern mit Entwicklungsverzogerungen,
Behinderungen oder Behinderungsrisiken abzielt. Sie umfasst zudem die
Begleitung, Beratung und Unterstltzung der Familien. Dabei wird zwischen
allgemeiner Fruhforderung und spezieller Fruhférderung (fur Kinder mit
Sinnesbehinderungen, mit oder ohne zusatzliche Beeintrachtigungen)

unterschieden.
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Die spezielle Frihférderung fur sehgeschadigte Kinder und deren Familien hat

das Ziel, die Kinder individuell zu begleiten und zu fordern. Dies schafft die
Grundlage, damit die Kinder ihre Fahigkeiten und ihre Personlichkeit
bestmaoglich entfalten und aktiv am gesellschaftlichen Leben teilnehmen
kénnen. Zudem férdern wir die Integration der Kinder in Regelschulen und
Kindergarten. Eine inklusive Umgebung ermoglicht es ihnen, soziale Kontakte

zu knupfen und von vielfaltigen Erfahrungen zu profitieren.

Unser Ziel ist es, Familien in ihrer besonderen Lebenssituation zu begleiten und
sie zu unterstlitzen. Dabei streben wir groRtmogliche Selbststandigkeit,

Unabhangigkeit und Zufriedenheit fur das Kind und seine Familie an.

Durch diesen ganzheitlichen Ansatz mochten wir Kindern mit Sehbehinderung
die besten Voraussetzungen fur ihre persdnliche, soziale und schulische
Entwicklung bieten. Im Mittelpunkt stehen dabei stets das Kind und seine

Familie.
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Leistungsangebot

CONTRAST bietet maligeschneiderte Begleitung und spezifische Entwicklungs-
forderung flr Familien an, deren Kinder eine Sehbeeintrachtigung haben oder
blind sind. Unser Ziel ist es, einerseits durch spezielle Angebote die gesamte
Entwicklung und das Sehvermogen zu begunstigen und andererseits durch
sinnvolle Mallinahmen die selbstverstandliche Teilnahme am Alltagsleben und

in der Gemeinschaft zu verbessern.

e Der gemeinnutzige Verein wurde 1985 als ,ARGE Fruhférderung fur
sehgeschadigte Kinder in Wien, Niederdsterreich und Burgenland®
gegrundet. Im Jahr 1999 wurde der neue Vereinsname ,CONTRAST*
gewahlt.

e CONTRAST bietet Fruhférderung fur Kinder mit Sehbehinderung,
Blindheit und Mehrfachbehinderung im Auftrag der Landesregierungen
von Wien (gemeinsam mit Fonds Soziales Wien), Niederosterreich und
dem nordlichen Burgenland.

e Fruhférderung von CONTRAST kann bereits von den ersten
Lebenswochen an bis zum Schuleintritt des Kindes in Anspruch

genommen werden.

Angebote von CONTRAST
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Abbildung 1: Angebote von CONTRAST
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Wir bieten Forderung — Beratung — Begleitung

e Forderung bei den Familien zu Hause: Es werden individuelle
Forderplane erstellt, die auf die spezifischen Bedurfnisse und
Fahigkeiten des Kindes abgestimmt sind und darauf aufbauend
spezifische, spielerische, ganzheitliche Entwicklungsforderung
angeboten. Die Begleitung des Kindes und der Familie finden in der
vertrauten Umgebung, abgestimmt auf die Méglichkeiten und Grenzen
der unmittelbaren Lebensumwelt statt. Im Prozess der Fruhférderung
begegnen sich Eltern und Fruhforderinnen als gleichwertige
Gesprachspartner.

e Forderung bei CONTRAST: Der Verein bietet ein entsprechendes
Raumangebot, ein spezifisches Angebot an speziellen Fordermaterialien,
adaquate Forder- und Diagnostikmdglichkeiten im Dunkellichtraum,
Musikwasserbettraum, Kreativraum und weiteren Raumlichkeiten.

¢ Interdisziplinaritat: Mit den verschiedensten Fachleuten aus den
Bereichen Therapie, Psychologie, Medizin, Low Vision, LPF und Mobilitat
werden Erfahrungen und Beobachtungen ausgetauscht.

e Spezialisierte augenarztliche, orthoptische, klinisch-psychologische und
neuropsychologische Diagnostik um die allgemine Entwicklung und die
Entwicklung des Sehens als Grundlage fur die Forderplanung zu
beobachten

e Begleitung in Erziehungsfragen

e Beratung bei der Umgebungsgestaltung und der Auswahl geeigneter
Spielmaterialien

e Einschatzen der Notwendigkeit von Hilfsmitteln, einiben des Einsatzes
von notwendigen Hilfsmitteln und Vermittlung von Kontakten zu
Hilfsmittelfirmen

e Begleitung der Familien in ihrer besonderen Situation, ihre vorhandenen
Ressourcen wahrzunehmen und zu nutzen und ihre Kompetenz und
Autonomie so weit zu starken, dass Eltern und Kind ihren eigenen Weg
finden kdnnen.

e Gemeinsame Elternwochenenden, Seminare fur Eltern, Kinder und

deren Familien

13



e Begleitung und Unterstutzung bei der Auswahl von Kindergarten und
Schule
¢ Vermittlung von Kontakten zu anderen Familien mit ahnlichen

Herausforderungen.

Diese methodischen Standards und das fachliche Methodenspektrum zielen
darauf ab, eine umfassende und ganzheitliche Forderung der Kinder mit
Sehbehinderung zu gewahrleisten. Sie basieren auf evidenzbasierten Ansatzen
und zielen darauf ab, die individuellen Bedurfnisse der Kinder bestmoglich zu

erfullen.

14



Zielgruppe
CONTRAST bietet individuelle Unterstutzung fur Familien mit von
Sehbehinderung, Blindheit oder Mehrfachbehinderung betroffenen oder von

einer der genannten Beeintrachtigungen bedrohten Kindern an.

Die Zielgruppe der Fruhférderung fur Kinder mit Sehbehinderungen und

Blindheit umfasst:
1. Kinder von der Geburt bis zum Schuleintritt

Kinder, bei denen eine Sehbehinderung oder Blindheit diagnostiziert wurde,
sowie Kinder mit erhdhtem Risiko flr Sehbehinderungen (z.B. Frihgeborene).
Die Schadigung kann von Geburt an bestehen, erworben sein, eines oder beide
Augen betreffen, den Sehnerv betreffen, zum Sehen zugehdrige bzw.

notwendige Areale des Gehirns betreffen.

Nicht betreut werden Kinder, deren Sehbeeintrachtigung korrigierbar ist und
diese sich nicht nachteilig auf die Entwicklung auswirkt (z.B. Weitsichtigkeit,
Kurzsichtigkeit, Astigmatismus).

2. Eltern und Familienangehorige

Eltern und Familienmitglieder der betroffenen Kinder, die Unterstitzung,
Beratung und Schulung bendtigen, um die Entwicklung ihres Kindes optimal zu

fordern.
3. sehbehinderte und blinde Kinder mit multiplen Behinderungen

Kinder, die zusatzlich zu ihrer Sehbehinderung andere Entwicklungs-
verzogerungen oder Behinderungen aufweisen, und daher eine besonders

intensive und interdisziplinare Forderung bendtigen.
4. Padagogen und Betreuungspersonen

Fachkrafte in Kindergarten, Schulen und anderen Betreuungseinrichtungen, die

mit sehbehinderten oder blinden Kindern arbeiten und spezifische Begleitung

15



und Unterstitzung bendtigen, um die Inklusion und Férderung dieser Kinder zu

gewahrleisten.
Einzugsgebiet von CONTRAST

- Nordliches Burgenland und Mittelburgenland (in Absprache mit den
zustandigen Fruhférderstellen fur blinde und sehbehinderte Kinder in
der Steiermark)

- Bundesland Niederosterreich (ausgenommen Bezirke Scheibbs,
Waidhofen/Ybbs und Amstetten; in Absprache mit der
Frahforderstelle der Barmherzigen Brider in Linz)

- Bundesland Wien

Haufigkeit von Blindheit, Sehbehinderung und CVI bei Kindern
Die Haufigkeit von Sehbehinderung in der Kindheit wird mit 0,1 % bis 0,2 %

geschatzt. Die Haufigkeit von Blindheit bei Neugeborenen betragt etwa
0,02 %, und die Anzahl der Kinder mit zentraler Sehschadigung (CVI) liegt bei
etwa 0,36 %.

Laut den Bevélkerungsdaten von 2022 leben in Osterreich insgesamt 616.480
Kinder unter sieben Jahren. Daraus ergeben sich folgende Schatzungen fir
ganz Osterreich:

- 600 bis 1.250 Kinder mit Sehbehinderung,

- etwa 120 blinde Kinder, und

- circa 2.200 Kinder mit CVI (mit oder ohne zusatzlich diagnostizierter
Sehbehinderung).

Die geschatzte Verteilung auf die einzelnen Bundeslander ist wie folgt:

Burgenland
- 17.746 Kinder im Alter von 0—6 Jahren
- 17 bis 34 Kinder mit Sehbehinderung
- 1-2 blinde Kinder
- 63 Kinder mit CVI

Niederosterreich
- 113.802 Kinder im Alter von 0—6 Jahren

16



110 bis 220 Kinder mit Sehbehinderung
22 blinde Kinder
409 Kinder mit CVI

137.751 Kinder im Alter von 0—6 Jahren
137 bis 275 Kinder mit Sehbehinderung
26 blinde Kinder

500 Kinder mit CVI

17



Die Spezialisierung ,,Fruhforderung fur Kinder mit
Sehbehinderung oder Blindheit* bedeutet ...

Die Arbeit als Fruhforderin erfordert ein hohes Mal} an spezifischer
Fachkompetenz und setzt ausreichend Erfahrung Blindheit und
Sehbehinderung voraus.

Frahforderinnen von CONTRAST haben eine padagogische (meist
sonder- oder heilpadagogische) Ausbildung und eine sechssemestrige
fachspezifische Weiterbildung zur Frihférderin fur Kinder mit
Sehschadigung.

CONTRAST bietet individuelle blinden- oder sehbehindertenspezifische
Diagnostik und Férderung des Kindes in allen Entwicklungsbereichen.
Das Kind soll das vorhandene Sehvermogen im Alltag einsetzen lernen.
Moglich ist ein erstes Kennenlernen von vergrof3ernden Sehhilfen
und/oder die Einfuhrung in blindenspezifische Techniken (z.B. Braille-
Schrift).

Ein wichtiger Teil der Arbeit ist die Anregung zu Mobilitat, Orientierung
und Selbstandigkeit (z.B. Echolokalisation und Klicksonartechnik) und
das Erlernen von lebenspraktischen Fertigkeiten (LPF-Training).
Wichtig ist auRerdem die Vorbereitung des Kindes auf die Anforderungen

in der Schule (Hilfsmittelabklarung, Hilfsmittelausstattung).

18



Unsere Aktivitaten

19



Fruhforderung und Familienbegleitung

Frihforderung

Fruhforderung fur Kinder mit Sehbeeintrachtigung oder Blindheit von
CONTRAST bietet spezialisierte ganzheitliche padagogische Entwicklungs-
forderung. Die Frihfordereinheiten finden bei den Familien zu Hause oder in

speziell ausgestatteten Raumen bei CONTRAST statt.

Unsere Tatigkeit beinhaltet die Forderung der allgemeinen Entwicklung, die
bei Vorliegen einer Beeintrachtigung des Sehens oder Blindheit
sehbehindertenspezifisch erfolgen muss und die Forderung des Sehens (der
Sehentwicklung und der visuellen Funktionen) bzw. blindenspezifischer

Techniken.

Dafur haben Fruhforderinnen von CONTRAST eine padagogische (meist
sonder- oder heilpadagogische) Ausbildung und eine sechssemestrige
fachspezifische Weiterbildung zur Friihforderin fir Kinder mit

Sehschadigung.

Zu Beginn lernt die Fruhforderin das Kind und die Familie kennen, erhebt den
allgemeinen Entwicklungsstand, den Entwicklungsstand des Sehens und seiner
Teilleistungen und erstellt darauf aufbauend eine Forderplanung. Gleichzeitig
ist in den Frahfordereinheiten Zeit, Fragen und Themen der Eltern zu
bearbeiten und gemeinsam eine fur das Sehen und die Entwicklung forderliche

Umgebung fir das Kind zu Uberlegen.

Die Betreuungsfrequenz wird individuell auf den Férderbedarf des Kindes und
die Familiensituation abgestimmt. Fruhforderung kann im Bedarfsfall einmal
wochentlich und 40 mal jahrlich erfolgen. In manchen Phasen der Begleitung ist
ein niederfrequentes Entwicklungsmonitoring zielfuhrend. So ergibt sich eine

durchschnittliche Betreuungsfequenz von 13 Kontakten im Jahr 2025.

e 4039 Einheiten Fruhforderung wurden 2025 geleistet.

20



Erstgesprache

Die konkrete Arbeit beim Kind und die Unterstitzung der Familie beginnt mit
einem Erstgesprach durch eine klinische Psychologin und eine
Sehbehindertenpadagogin, in dem eine erste, grobe Einschatzung der
allgemeinen Entwicklung und der Sehentwicklung erfolgt und der weitere
Forderbedarf durch CONTRAST ermittelt wird.

Im Erstgesprach mit der Familie gilt es die Anamnese zu erheben, diverse
Befunde und zur administrativen Abwicklung bendtigte Dokumente einzuholen

und Kenntnis Uber Bedurfnisse und Erwartungen der Eltern zu erlangen.

Weiters sind die Eltern Uber den organisatorischen Ablauf und Inhalte der
Frahforderung zu informieren. Sie erhalten aul3erdem erste Informationen Uber

Fordermadglichkeiten und hilfreiche MaRnahmen.
e 62 Termine wurde fur Erstgesprache genutzt.

Augenarztliche und orthoptische Diagnostik

Zur Abklarung des Sehvermogens beim Fruhforderkind haben die begleiteten
Familien die Moéglichkeit zu einer augenarztlichen und orthoptischen Diagnostik
und Beratung bei Dr. Thomas Neumayer und Dr. Sandra Rezar-Dreind| sowie

unserer Orthoptistin Mag. Birgit Hogl.

Wir bieten kompetente augenarztliche und orthoptische Untersuchung und
Beratung, kindgerechte und freundliche Atmosphare, Begleitung der Familie

durch die Fruhforderin und kurze Wartezeit.

e Es fanden 61 augenarztliche und/oder orthoptische Untersuchungen
statt.

Klinisch psychologische und neuropsychologische Diagnostik

Mithilfe der klinisch-psychologischen Diagnostik konnen verschiedene
Fragestellungen beantwortet werden: Welche visuellen Teilleistungen sind von
CVI betroffen? Welche Begabungen hat mein Kind? Ist die Sehbehinderung

eine Ursache oder Gefahr fur Schwierigkeiten?
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Die psychologische Diagnostik ist hinsichtlich Durchfiihrung und Auswertung an
die besonderen Bedurfnisse und den ,anderen” Verlauf der Entwicklung von
blinden und sehbehinderten Kindern angepasst und findet je nach
Fragestellung ambulant in der Fruhforderstelle oder beim Kind zu Hause, in
seiner gewohnten Umgebung, statt. Die verwendeten Testverfahren werden fur
blinde und sehbehinderte Kinder adaptiert, und in der Auswertung wird die

Sehbehinderung bzw. Blindheit ebenfalls berltcksichtigt.

Die psychologischen Tatigkeiten umfassen, neben dem Einsatz standardisierter
Entwicklungstests, die Beobachtung des Kindes und Gesprache mit den Eltern
Uber die Situation des Kindes, die Familiensituation, den Entwicklungsverlauf

und weiterfihrende MalRnahmen.

Es wurden 98 klinisch-psychologische Untersuchungen und

Beratungen (inklusive Erstberatungen) durchgefuhrt.

Low Vision Abklarung

Mit Hilfe der Low Vision Abklarung kann das vorhandene funktionale
Sehpotential mit Hilfe von verschiedenen Tests ermittelt werden. Neben der
Sehscharfe (Visus) sind auch die Kontrastempfindlichkeit, das Gesichtsfeld, der
Lichtbedarf, eine mogliche vorhandene Blendempfindlichkeit u.v.m.
entscheidende Faktoren, um die vorhandene Sehleistung zu beschreiben. Unter
Einbeziehung des augenarztlichen Befundes ergibt sich ein differenziertes
Gesamtbild. Aus den ermittelten Daten kbnnen Empfehlungen fur geeignete

MafRnahmen fur die individuelle Forderung des Kindes abgeleitet werden.
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Low Vision-Abklarung und —Beratung ermdglichen, die vorhandene Sehleistung
optimal zu nutzen und dadurch Entwicklungschancen fur das Kind zu
verbessern. Rechtzeitig vor Schulbeginn kann im Rahmen der Low Vision-
Abklarung eine erste Abschatzung fur eine geeignete Hilfsmittelausstattung fur

die Schule und fur zu Hause getroffen werden.
e Es konnten 64 Low Vision Abklarungen angeboten werden.

Training der Echolokalisation und Klicksonar-Technik

Der Begriff ,Echolokalisation” beschreibt die Fahigkeit von Menschen,
verschiedene Schallquellen der Umgebung zu nutzen, um ein ,Bild“ dieser
Umgebung zu erhalten. Eine Weiterentwicklung dieser Form des akustischen
Sehens ist die Klicksonar-Technik. Dabei produziert der blinde oder
hochgradig sehbehinderte Mensch Schallwellen (Echo) durch einen
Zungenklick (,klicken®) und erhalt dadurch ein sehr differenziertes Bild seiner
Umgebung und einzelner Objekte. Es liefert Informationen Gber Entfernungen,
Dimensionen und Materialbeschaffenheit derselben.

Kinder der Frihférderung von CONTRAST lernen die Technik der
Echolokalisation und Klicksonar-Technik in Einzeltrainings kennen. Gemeinsam

mit der Fruhforderin kann das Erlernte im Alltag der Familie fortgefuhrt werden

e Es wurden 6 Echolokalisationstrainings durchgefihrt.
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Familiennachmittag: Wald- und Naturerlebnis

Durch die Unterstutzung von Licht ins Dunkel konnte Contrast erstmals den
»Wald- und Naturerlebnis Familiennachmittag“ anbieten — ein kostenfreies
Angebot fir hochgradig sehbehinderte und blinde Kinder im Alter von 4 bis 6
Jahren, ihre Geschwister und Eltern. Ziel des Projekts ist es, den Familien eine
tiefe Naturverbindung zu ermdglichen und elementare Erfahrungen mit allen
Sinnen zu férdern. Die Kinder erleben kreative Prozesse, gemeinsames
Musizieren und Handwerken, tben Achtsamkeit und entdecken die Natur als

Raum fir Selbstwirksamkeit, Abenteuer und Gemeinschaft.

Der regelmaRige Aufenthalt im Wald starkt nachweislich das Immunsystem,
unterstitzt die Augengesundheit und wirkt sich positiv auf das emotionale
Wohlbefinden aus. Fur Kinder mit Sehbehinderung ist die Kontinuitat besonders
wertvoll: Wiederholungen geben Sicherheit, Naturmaterialien kdnnen ertastet
und erforscht werden, Orientierung und Motorik werden gestarkt, und
Freundschaften entstehen durch den regelmaRigen Kontakt. Der Nachmittag
folgt dem Jahreskreis, schafft Vorfreude und bietet einen geschutzten Freiraum,

in dem die Kinder im eigenen Tempo entdecken, lernen und wachsen kdnnen.

Kooperation KinderKunstLabor

2025 wurde eine neue Kooperation zwischen dem KinderKunstLabor St. Pélten
und Contrast aufgebaut. Das KinderKunstLabor bat um fachliche Beratung zur
inklusiven Gestaltung seiner Ausstellungen und Workshops flir sehbehinderte

und blinde Kinder. In drei Terminen fanden eine Vorbesprechung, ein
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gemeinsamer Workshop mit betroffenen Kindern sowie ein Selbsterfahrungs-
Workshop fur das Vermittlungsteam statt, bei dem mithilfe von
Simulationsbrillen eingeschrankte Sehbedingungen nachempfunden wurden.

Die gewonnenen Erkenntnisse flieRen in zukinftige Ausstellungen ein.

Fur die kommenden Jahre sind regelmafige Beratungen zu jeder neuen
Ausstellung, die Weitergabe von Informationen an betreute Familien sowie
spezielle Angebote an Sonntagvormittagen geplant. Zudem soll im Museum
uber den Verein Contrast informiert werden, um Familien den Zugang zur
Frahférderung zu erleichtern. Die Kooperation stellt einen wichtigen Schritt dar,
um im Raum St. Polten ein inklusives kulturelles Angebot fur Kinder mit

Sehbehinderung und Blindheit zu verankern.

weitere Aktivitaten

e Aktivitdten unseres 40-jahrigen Jubilaums

Zeitungsartikel mit Kurierreporterin ,Frihférderung mit sehbehinderten
und blinden Kindern erstellt Magdalena lernt sehen

¢ Inklusiver Wald- und Naturerlebnistag

e Mitarbeit bei der FSW Kund:innenbefragung zur Leistung ,Mobile
Frihférderung®

e Besuch der AUVA

e Elternrunde zum Thema ,Mein Alltag mit Blindheit — mein Alltag mit
einer hochgradigen Sehbehinderung® (Schule, Freizeit und individuelle
Themenbeantwortung)
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Inklusiver Eltern-Kind-Nachmittag im Rahmen der Community Week
von Zurich

Umsetzen und Evaluierung des Kinderschutzkonzeptes

Erneuerung der Spendenabsetzbarkeit und des Spendegutesiegels
Anstellung und Einschulung neuer Mitarbeiterinnen

Ehrenamtliche Mitarbeit im Bereich Offentlichkeitsarbeit und
Kommunikation

Erfolgreicher Abschluss der Tarifverhandlungen vom FSW und Land NO
Prasentation des Vereins bei der gemeinnutzigen Privatstiftung
Leopold Pfeiffer

Artikel fir das Online-Magazin eltern-bildung.at

Adventspendenaktion - Adventmarkt von Ziirich

Neue Folder und Visitenkarten erstellt

Vernetzungstreffen mit den Frahférderinnen in Oberdsterreich
Betriebsausflug auf die Schafhutte

Spielenachmittag mit Zurich

Kooperation mit dem Kinderkunstlabor

Qualitatssicherung und Weiterbildung

Zur Qualitatssicherung werden kontinuierliche fachspezifische Fort- und

Weiterbildungen angeboten. Die Teilnahme an regelmafige Fortbildung im In-

und Ausland, Teilnahme an Tagungen und Vernetzungstreffen wird unterstutzt.

Fort- und Weiterbildung

Drei Mitarbeiterinnen besuchen die Fachweiterbildung zur ,Fruhforderin
von Kindern mit Sehbehinderung oder Blindheit".

Fortbildung zum Thema: Einsatz vom ,Tactonom*

Fortbildung ,Basale Stimulation® in Linz

Vortrag zum Thema: Ubersicht tiber diagnosebezogene Pflegeeinstufung
bei Sehbehinderung

Bundesweite Fachtagung fur Padagog:innen, die mit sehbehinderten und
blinden Kindern arbeiten: ,Hilfe im Fokus: Tools und Strategien fur

die Blinden und Sehbehindertenpadagogen®.
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e Betriebsausflug zur Schafberghutte — Incentive
e Unterstlitze Kommunikation in der Frihférderung

e Teilnahme Fachvortrag ,Glaukom®
Referententatigkeit

¢ Interdisziplinares Low Vision-Treffen zum Thema ,CVI — Cerebrale
visuelle Wahrnehmungsstorung®

e Mitarbeit an der Weiterbildung Fachkraft fur Sehbeeintrachtigung oder
Blindheit fur Kinder, Erwachsene und Menschen im Seniorlnnenalter
(BAABSV, Gerti Jaritz)

e Fortbildung fur die Schulpsychologinnen der Bildungsdirektion fur
Niederosterreich zum Thema ,Diagnostik bei Kindern mit
Sehbehinderung und/oder CVI*

Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit

e Zusammenarbeit mit Dipl. Psych. Matthias Zeschitz (Psychologie,
Kinder- und Jugendtherapeut)

e Vernetzungsgesprache mit der Direktion des BBI

e Vernetzungsgesprache mit den Sehbehindertenlehrern NO und dem
mobilen Team ,Sehen® Wien

e Vernetzung mit Lobby 4Kids - Teilnahme ihrer 20-jahrigen Jubilaumsfeier

e Vernetzung mit Integration Wien- Teilnahme an ihrer 30-jahrigen
Jubildumsfeier

e Vernetzung mit Live Tool

e Interdisziplinares Low Vision-Treffen

e Sitzungen des Dachverbandes der Frihférderinnen fur Kinder mit
Sehbehinderung oder Blindheit Osterreichs

e Sitzungen des Dachverbandes der niederdsterreichischen
Fruhforderinnen

e Virtuelle Bezirksnetzwerktreffen (Wr. Neustadt, Baden, Melk)

e Adventmarktstand im Square One von Zurich

e Vernetzungstreffen mit Land NO im Landhaus St. Pélten
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e Teilnahme am Kinderliga-Forum — Thema: ,gemeinsames Arbeiten am
Kinderliga Leitbild"
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Spendenaktionen
e Benefizkonzert des "Longfield Gospel Workshop
e Lass mich Sehen- mit allen Sinnen (Licht ins Dunkel)
e Ausmalarbeiten im Gang und mit sehbehinderten und blinden
Motorikspielen ausgesattet. (Zlirich)
e Adventmarkt —Square One (Zurich)
e Laufeventspende (Fa. Egger)

e Spende Leopold Pfeiffer Stiftung (Vereinsprasentation)

Spendengiitesiegel/Spendenabsetzbarkeit

Im Jahr 2007 wurde unserem Verein erstmalig das Osterreichische
Spendengutesiegel verliehen. Seit damals unterzieht sich CONTRAST jahrlich
der genauen Kontrolle eines Wirtschaftstreuhanders. Die Kontrolle garantiert
ordnungsgemalfie Rechnungslegung, satzungs- und widmungsgemale
Verwendung der Spenden, die Einhaltung der Grundgesatze von Sparsamkeit
und Wirtschaftlichkeit im Spendenbereich und Transparenz gegenuber der
interessierten Offentlichkeit, 6ffentlichen Stellen, Subventionsgebern und
Spendern. Spenden an CONTRAST sind steuerlich absetzbar!

Veranstaltung gemeinsam mit ,,Vergissmeinnicht, der Initiative fur das
gute Testament”

CONTRAST - als Teil der Initiative ,Vergiss mein nicht® mochte mit
gemeinsamen Aktionen zusammen mit vielen weiteren Organisationen aus dem
Bereich Soziales, Bildung, Tierschutz und Kunst das Bewusstsein schaffen,
dass man mit dem personlichen Vermachtnis auch Uber das eigene Leben

hinaus Gutes tun und eine gemeinnutzige Organisation unterstiutzen kann.

IHRE SPENBE IST

STEUERLICH
ABSETZBAR

Riag. M. SO1368 o
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Ausblick 2026

Elterntreffen — Schneewochenende am Annaberg

Elternvortrag zum Thema ,Albinismus*

,Lunch and Learn“ bei Zirich Osterreich

Inklusive Wald-und Naturerlebnistage

Mitarbeit im Bereich Offentlichkeitsarbeit und Kommunikation
Mitarbeit bei der FSW Kund:innenbefragung zur Leistung ,Mobile
Frahférderung®

Elternabend ,Mein Alltag mit Blindheit — mein Alltag mit einer
Sehbehinderung“

Erneuerung der Spendenabsetzbarkeit und des Spendengutesiegels
Anstellung und Einschulung neuer Mitarbeiterinnen

drei Mitarbeiterinnen setzen die dreijahrige Fachweiterbildung zur
Frahférderin mit Sehschadigung und Blindheit fort

Vortrage im Rahmen der Fachweiterbildung zur Frihférderin fir Kinder
mit Sehbehinderung und Blindheit zum Thema ,Das blinde Kind*“ und
.Level Programm®*

Fortbildung zum Thema Autismus und Autismusspektrum in
Zusammenhang mit Sehbehinderung

Teilnahme am Fachvortrag ,Glaukom*

Sanierung des Wasserbett- und Dunkellichtraumes

Erste Hilfe Kurs fur Sauglinge und Kleinkinder

Exkursion von der PHB Hochschullehrgang ,Inklusive Elternpadagogik®-
visuelle Wahrnehmung — diverse Entwicklungsverlaufe

Regelmalige Augenuntersuchungen im Verein

Regelmalige Low Vision Abklarung im Verein

Gesprach mit Kinderneurologe Dr. Markus Brem

VBS-Tagung in Mainz ,Einblicke in die Fruhférderung®
Vernetzungstreffen mit PVE Kindermedizin Fuchsthal
Vernetzungstreffen mit dem Standort Burgenland (Mattersburg) bei
Rettet das Kind
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Zahlen und Fakten 2025




Geleistete Einheiten pro Fachbereich

4039 Einheiten (-4% zum Vorjahr) wurden insgesamt im Jahr 2025 geleistet.

287 Kinder und deren Familien (+/-0%) wurden von CONTRAST begleitet.
Davon stammen 5 (-3) Kinder aus dem Burgenland, 127 (+3%) aus

Niederosterreich und 154 (-1%) aus Wien.

Burgenland...

Madchen

iederdsterreich 43%

44%

Abbildung 2: Betreuungsverhéltnis Burgenland, Niederésterreich und Wien,
Geschlechterverteilung

3824 Einheiten Friihférderung (-5%)
Burgenland 65 (-4%) ; Niederdsterreich 1423 (-10%); Wien 2320 (-1%)

62 Einheiten Erstgesprache (+44%)
(Burgenland 1 (-50%), Niederosterreich 21 (+50%); Wien 40 (+48%)

61 augenarztliche und orthoptische Untersuchungen (-5%)

ambulant 57 (+2%): Burgenland 0, Niederdsterreich 22 (-15%), Wien 35 (+17%)

mobil 4 (-50%): Burgenland 0, Niederosterreich 0, Wien 4 (-20%)

36 klinisch-psychologische Untersuchungen inkl. CVI Abklarungen (-22%)
Burgenland 1 (-1), Niederdsterreich 6 (-67%), Wien 28 (+12%);

64 Low Vision Abklarungen (+28%)
ambulant 44 (+25%)
Burgenland 1 (+1), Niederosterreich 17 (+6%), Wien 24 (+33%); privat 2 (+1),

mobil 20 (+33%)
Burgenland 0 (+0), Niederosterreich 15 (+67%), Wien 5 (-17%
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6 Echolokalisationstrainings (-60%)
Burgenland 0 (+0), Niederosterreich 3 (-73%), Wien 1 (-75%)

Fahrten

Frahférdereinheiten kbnnen ambulant in speziell ausgestatteten Raumen bei
CONTRAST stattfinden. Meist werden die Familien zu Hause besucht, um in

der vertrauten Umgebung mit den Familien zu arbeiten.

107.195 km (-1%) fuhren die Padagoginnen mit dem Auto und 176 km mit
dem Fahrrad, um die Familien zu Hause zu unterstitzen oder sie zu wichtigen
Terminen zu begleiten (4534 km im Burgenland — durchschnittlich 69,22 km/EH
(+18%), 78.419 km in Niederdsterreich — durchschnittlich 55,09 km/EH (+5%)
und 24.242 km in Wien — durchschnittlich 12,31 km/EH (+14%)). Es wurden 337

Fahrten (-3%) mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln in Wien zurtickgelegt.

Diagnosen

Alle von CONTRAST begleiteten Kinder haben eine Beeintrachtigung des
Sehens, die nicht durch Operation oder Brille korrigierbar ist. Manche Kinder
haben eine die Sehbeeintrachtigung verursachende oder verstarkende
Allgemeinerkrankung. Die Sehbeeintrachtigung kann unterschiedliche Ursachen
haben.

Auge,
mehrere

betroffene
Strukturen

Abbildung 3 betroffene Strukturen, die die Sehbehinderung verursachen
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haufige Augendiagnosen

I —— Optikus- und Papillenhypoplasie/-atrophie 20
I K olobom 14

I Mikrophthalmus, Anophthalmus 8

B Retinoblastom, Optikusgliom 7

B Hornhauttriibung 5

B Glaukom 5

I Blickbewegungsstorung 4

BN Glaskorperblutung 3

BN Gesichtsfeldausfall 3

Diagnosen das Sehen betreffend

- Nystagmus51_ |
D CVI 28
. DVM 28

I Albinismus 14

haufige Allgemeinerkrankungen

I verschiedene Syndrome 37
I Entwicklungsverzogerung 31
I Epilepsie 15

I Albinismus 14

B Friihgeburt 12

BN Gehimntumor 9

I Genanomalie 9

B Trisomie 21 8

B Autismus 7

I Gehirnblutung, -verletzung, Hydrocephalus 6

I Gehirnfehlbildung, Balkenagnesie 6

I septooptische Dysplasie 5

B Sauerstoffmangel 4

B Neurofibromatose 2
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Abbildung 4 hidufige Diagnosen in absoluten Zahlen

51 Kinder (+7) wurden im September 2025 schulpflichtig. Davon waren 5
Kinder (-1) blind mit einem Visus von < 0,02; 11 Kinder (+8) hochgradig
sehbehindert (Visus zwischen 0,02 und 0,05), 22 Kinder (-3) sehbehindert
(Visus 0,05 — 0,3) und 15 Kinder (+5) sehauffallig bzw. mit (funktioneller)
Einaugigkeit.

24 Kinder (+6) waren altersentsprechend entwickelt, bei 12 Kindern (+2)
verlief die Entwicklung verzdgert und 15 Kinder (+0) zeigten eine deutlich

auffallige Entwicklung mit verschiedenen Schwierigkeiten.

Es wurden 287 Familien mit 27 unterschiedlichen Muttersprachen betreut.
147 (+ 4%) Kinder hatten die Muttersprache deutsch, bei 44 (+ 4%) Familien
bestand Dolmetschbedarf.
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Unser Team

20 Frahférderinnen (+1) fur sehbehinderte, blinde und
mehrfachbehindert-sehgeschadigte Kinder, davon 17 (+1) angestellt und
3 freie Dienstnehmerinnen. Insgesamt im Ausmalf von etwa 10,05 (-
0,58) VZA (Burgenland 0,21 VZA, Niederosterreich 4,07 VZA und Wien
5,74 VZA).

4 Mitarbeiterinnen im Leitungsteam, 3 davon angestellt im Ausmaf von
0,89 VZA (+/-0)

4 Mitarbeitende im Verwaltungsbereich und Controlling im Ausmaf von
2,3 (+0,01)

ein Facharzt und eine Facharztin flr Augenheilkunde und Optometrie,
eine Orthoptistin

zwei Psycholog:innen (klinische und Gesundheitspsychologin,
Diplompsychologe)

sieben Low-Vision Trainerinnen und Trainer

eine Trainerin fur lebenspraktische Fertigkeiten (LPF)

ein Trainer fur Echolokalisation und Klicksonartechnik

5
{

'
l.. .'(
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Allgemeine Informationen

CONTRAST Friuhférderung flr blinde, sehbehinderte und mehrfachbehindert-
sehgeschadigte Kinder (gemeinnutziger Verein)

1020 Wien, WittelsbachstralRe 5
Telefon: +43 1 729 45 65

E-Mail: office@contrast.or.at
Web: https://www.contrast.or.at

Biiro6ffnungszeiten:
Montag bis Freitag 8.30 bis 13.30 Uhr
Erreichbarkeit
Strallenbahnlinie 1, Bus 4A oder 80A (Station: Wittelsbachstralle)

Spendenkonto
Contrast Frihférderung
Erste Bank der Osterreichischen Sparkassen AG
IBAN: AT372011128363071001
BIC: GIBAATWW

Vorstand 2025
Hildegard Mayer (Obfrau)
Mag. Michaela Enndckl
Christine Rammler

Mag. Katharina Snoy

Kinderschutzbeauftragte

Mag. Katharina Snoy

Spendenbeauftragter
Mag. (FH) Andreas Buranich, MA

Datenschutzbeauftragter
Mag. (FH) Andreas Buranich, MA

Impressum:
Fr den Inhalt verantwortlich: CONTRAST, Wittelsbachstral3e 5, 1020 Wien,

+43 1 729 45 65, www.contrast.or.at, office@contrast.or.at
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